Saft ist nicht
gleich Saft

Uber den Fruchtgehalt von Fruchtsdften

Deutschland ist seit Jahren Weltmeister beim Verzehr von Fruchtsaft und Fruchtnektar. Im Jahr 2019 lag der
Pro-Kopf-Verzehr bei 30,5 Litern. Zum Vergleich: In den USA waren es 20,7 Liter und in der EU sind es durch-
schnittlich nur 18,0 Liter*. Aber Saft ist nicht gleich Saft. Die Bezeichnung von fruchthaltigen Getranken wird
in Deutschland durch die Fruchtsaftverordnung und durch die Leitsatze fiir Fruchtsafte bzw. fiir Erfrischungs-
getrdnke streng geregelt. Die Unterschiede und Besonderheiten von Direktsaften im Vergleich zu Fruchtsaft-

konzentraten, -nektar und Co. folgen hier.

Kleine Saftkunde

In einem puren Direktsaft, auch Muttersaft ge-
nannt, befinden sich ausschliellich die urspriing-
lichen, fruchteigenen Bestandteile der verarbei-
teten Frucht. Gewisse sensorische Schwankungen
miissen in Kauf genommen werden, da eine Stan-
dardisierung des Geschmacks und Aromas nicht
maoglich ist. Der Vorteil ist jedoch, dass pure Di-
rektsdfte nur einmal gepresst und Trubstoffe kaum
entfernt werden. Purer Direktsaft kann beispiels-
weise aus Orangen, Apfeln, Trauben, Granatapfel,
Sanddorn, Kirschen oder Beeren wie Cranberrys,
Aronia-, Holunder-, Preisel-, Waldheidel- oder
schwarzen Johannisbeeren gewonnen werden.

Fiir Safte aus Fruchtsaftkonzentrat wird der frische
Saft zundchst in seine einzelnen Bestandteile Was-
ser, Aroma und Konzentrat aufgetrennt und spater
wieder zu einem standardisierten Produkt zu-
sammengefiihrt. Durch dieses Verfahren lasst sich
ein immer gleich schmeckender, technologischer
Saft komponieren. Am Beispiel der Apfelsafther-
stellung sind rechts die beiden unterschiedlichen
Produktionswege grafisch aufbereitet.

Direktsafte aus Fruchtarten wie Aprikose, schwarze
Johannisbeeren, Cranberrys, Brombeeren, Him-
beeren, Maracuja oder Mango sind zum puren
Verzehr nicht geeignet, da sie zu sauer oder zu
dickfliissig wadren. Diese Friichte werden oft zu
Nektar verarbeitet. Wahrend ein Fruchtsaft immer
einen Fruchtgehalt von 100 % hat, muss ein Nek-
tar zu mindestens 25-50 % aus Frucht bestehen.
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Quelle: *Verband der Deutschen Fruchtsaft-Industrie (VdF), Bonn
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Fruchtnektar ist eine Kombination aus Fruchtsaft bzw. Fruchtmark mit Wasser und Zuckerarten
bzw. Honig. Der genaue Fruchtgehalt wird auf den Flaschenetiketten deklariert. Fruchtsaftgetranke
haben einen geringeren Fruchtsaftanteil. Fruchtsaftgetranke aus Zitrussaften miissen mindestens
6%, aus Kernobst- und
Traubensdften mindes-
tens 30% und aus an-
deren Fruchtsaften min-
destens 10% Fruchtanteil
enthalten. Dazu kommen
Trinkwasser oder Mineral-
wasser, natiirliche Frucht-
aromen, ggf. Zucker und
Genusssauren. Das Etikett
gibt Aufschluss iiber die
tatsachliche Zusammen-

setzung eines Fruchtsaft-
getranks.

Ubersicht iiber den Fruchtgehalt von safthaltigen Getrdnken

b=
©
n
b
[
)
=
>
=
=
t=
©
n
i)
=
[
=
a

Fruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat
Fruchtsaftscho|

RABENHORST

satz von Zucker: )

i tvollen Inhaltsstoffe Fak?en o Ztu yon Zucker in Fr‘{chts?f—
hufgrund nrer 1 der Deutschen  Jeglicher Tusaiz boten. Geregelt ist dies
werden FVUChﬁsaﬁe..\lon (DGE) in die ten ist EU-weit Vert aftri'cht"‘“"e** und gilt
Geselischaft fur Ernqh;‘lif‘}\g Lebensmitte! durch die F_U.—Fruchf: A1s auch filr Fruchtsaft
Gruppe der pﬂanzllc e der Getranke sowoh! fiir Direkisa
und nicht in die GrUPP aus Konzentrat.
eingeordnet.

_ FroafterfrischGetrV

g g
1

]

% Iu-
; darf bis zu 20
- Zucker. Einem Nektar . Fruchtsaftge-
prozent Frucht enthalten ¢ werden, be
immer 100

cker zugesetZ i eschrankung
anz egal, 0b Fruchtsaft aus Konzentrat tranken gibt s sogar\ri(e(ljr:: ;Baegel verden
%der Direktsaft. Erucht des Zucl<erzu5a6‘lt1zgé-g Tucker! zugesetzt:
ilt: Fruchtsaft =100 prozent Fruc™ ihnen maxim kunft tber Fruchgehalt,
N gh't;.r keine Abweichung ZU‘éSS‘gr“;tl't Das Etikett gibt AusK
ba Il Fruchtge
" ller den
miissen Herste

yon Zu-
Wassergeha\t und gef. den Zusatz
icht extra auf die Verpackung
n

cker oder Honig.
iben. Die Angabe 100 % Frucht-
schreiben. ngab
gehalt erfolgt freiwillig.

und Erftischungsgetr'a'nkeverordnung

tsaft-
Fruchtsaf‘trichtlinie, umgesetzt durch Fruch

*xE| -
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Fragen Sie bei Ihrer Erndhrungsberatung/lhrem Fachgeschaft nach weiteren Tipps.
Unter www.rabenhorst.de sowie

finden Sie viele hilfreiche
Informationen zu Friichten und zu Inhaltsstoffen von Frucht- und Gemiisesaften.
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